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Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in
Medicina a cui fa riferimento l'attivita Formativa:
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI
CURA

Razionale

Successivamente al periodo pandemico, si & assistito ad un crescente
aumento della frequentazione della montagna, considerata
giustamente come un ambiente salutare e fonte di benessere.

Peraltro la montagna & anche un patrimonio naturale, la cui
salvaguardia spetta a tutti, residenti e turisti, e il suoi delicati equilibri
impongono scelte sempre pil coraggiose.

Frequentare la montagna significa inoltre muoversi in un territorio
spesso sconosciuto e a volte insidioso, che deve essere affrontato
con le giuste precauzione ed accortezze, specie per i neofiti, per gli
anziani, bambini, oppure per le persone affette da malattie croniche
o con disabilita. | rifugi alpini con i loro gestori infine costituiscono
cardine essenziale e imprescindibile per il turismo in montagna e la
vita dei suoi abitanti, essendo culla della storia dellalpinismo, luogo
di conservazione del patrimonio culturale e delle tradizioni di
montagna, nonché esempio di turismo sostenibile.

Il convegno si prefigge di affrontare questi temi fra loro
interconnessi, dando voce alle Societa Scientifiche qui riunite, ai
rappresentanti della Societa Alpinisti Tridentini (SAT) e ai Gestori dei
Rifugi alpini, convinti insieme che la montagna possa e debba
continuare ad essere un patrimonio per la salute ed il benessere di
tutti.

PROGRAMMA

VENERDI'7 GIUGNO
13.30  Saluti delle Autorita: Elena Bravi

I° SESSIONE A CURA DELLA SOCIETA ITALIANA
DI MEDICINA DI MONTAGNA
Moderatori- Lorenza Pratali - Giacomo Strapazzon

14.00 ontagna luogo di salu e e benessere per turisti e
res enti (San ro inquetti

1420 Abitantidella rr;ontagna e rischio malattie cardiovascolari

(Lorenza Pra

1440 Attivitain monta?na peri soggetti con patologie croniche

(Andrea Ermolao
15.00 Montagna e diabete (Maria Vittoria Schiaffino)

15.20 Montagna e riabilitazione cardiologica (Andrea Ponchia)

15.40: Discussione

Pausa caffe
16.30 Montagna e riabilitazione neurologica (Marika Falla)
16.50 Montagna cardioprotetta (Giangelso Agazzi)
17.10  Lamontagna a dimensione dei bambini (Marta Betta)
17.30 Lamontagna nei soggetti fragili (Daniela Tropiano)

17.50 nltoragfpm e prevenzione degli incidenti sugli sci in pista
a

(Albert Ballardini)

18.10  Discussione
SABATO 8 GIUGNO

1I° SESSIONE A CURA DELLA SOCIETA ITALIANA
DI MEDICINA DEIVIAGGI
Moderatore: Marco Cavana — Maria Grazia Zuccaro

Prima parte: Generalita e vaccinazioni

08:30 Malattie infettive nell'arco alpino (Niccolo Ronzoni)

08:50 Coperture vaccinali nelle vallate alpine: regioni a
confronto (Francesco Marchiori)

09:10 Offerta gratuita della vaccinazione contro la TBE:
aderenza della popolazione ed efficacia
(Maria Grazia Zuccali)

09:30 Strategia antipneumococcica stato dell’arte
(Vincenzo Baldo)

09:50 Discussione

Seconda parte: Aspetti nella preparazione del viaggio

10:00 Le vaccinazioni in preparazione del viaggio con un focus

sull’'antirabbica (Alberto Tomasi)
10:20 Nutrizione ed idratazione nella wilderness
(Donatella Polvara)

10:40 Discussione
Pausa caffe
Terza parte: Prevenzione e gestione dei rischi alimentari

11:10 Prevenzione e gestione “sul campo” della diarrea
del viaggiatore (Gian Paolo Chiecchi)

11:30 Potabilizzazione dell'acqua in corso di viaggi
avventurosi (Andrea Rossanese)

11:50 Discussione

12.00 Langolo del veterinario: sanita animale nei
territori alpini (Luca Pelliccioli)

12.20 Lavoro in montagna e salute (Tommasini Michele)

1240 Discussione

PRANZO

1lI° SESSIONE A CURA DELLA SOCIETA
ITALIANA DI IGIENE E SANITA PUBBLICA
Moderatori: Antonio Ferro — Alberto Tomasi

14.00 Normativa provinciale e nuovi orizzonti legislativi
in materia di rifugi alpini (Romano Stanchina)

14.20 La gestione dell’acqua potabile e controllo degli
alimenti nei rifugi di montagna
(Fabrizio Casna - Giuseppina Pezzarossi)

14.40 Malattie trasmissibili nei rifugi alpini
(Antonio Prestini)

15.00 Larchitettura contemporanea dei rifugi alpini: un
modello di socialita di fronte alle sfide della
compatibilita ambientale (Luca Gibello)

15.20 Discussione

ESPERIENZE DI CAMPO

15.40 Problematiche dei gestori dei rifugi
(Roberta Silva)

16.00 Il ruolo della Societa Alpinisti Tridentini nella
promozione del benessere in montagna
(Antonella Bergamo)

16.20 “ESPERIENZE NEL RIFUGIO” - un progetto della
S.A.T. per tirocinio lavorativo e socializzazione in
ambiente montano (Sandro Carpineta)

16.40 Discussione e conclusioni
(presentazione del Decalogo)

(Antonio Ferro, Antonio Prestini)

17.10  Questionario ECM/Gradimento

17.30  Chiusura del Convegno
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