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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La Reumatologia è una branca della medicina interna che interessa malattie molto diffuse, estremamente 
eterogenee, potenzialmente invalidanti, a patogenesi in molti casi autoimmune o immuno-mediata ed a 
frequente coinvolgimento sistemico. 
Sono oltre 200 le malattie reumatiche. Lo spettro è molto ampio: comprende forme sistemiche immuno 
mediate non frequenti ma che possono avere rilevanti conseguenze e prognosi severa per coinvolgimento di 
vari organi e apparati come il sistema nervoso, respiratorio, cardiocircolatorio, forme infiammatorie 
tipicamente con espressione articolare (artriti) oltre ad un gruppo molto diffuso di reumatismi cosiddetti 
degenerativi o sindromi dolorose extra articolare di grande impatto socio assistenziale e in generale sulla 
qualità della vita. 
In queste forme morbose sono oggi individuati dei nuovi approcci diagnostico terapeutici. E’ importante 
riconoscere le malattie fin dalle loro manifestazioni iniziali per poter avviare un corretto percorso 
assistenziale guidato dal reumatologo in stretta collaborazione con altre figure professionali: medici di 
medicina generale, medici specialisti ed altro personale sanitario. Scopo di questi incontri è quello di fornire 
degli elementi attuali di riconoscimento e corretto inquadramento delle principali malattie di interesse 
reumatologico per un confronto costruttivo al fine di definire le migliori strategie terapeutiche. 
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