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CEFALEE PRIMARIE:
DALLA CLINICA ALLA TERAPIA



L’emicrania rappresenta la seconda causa di disabilità a livello 
globale, in particolare la prima per le donne al di sotto dei 50 
anni. Ai trattamenti disponibili sino a poco tempo fa, si affiancano 
oggi nuove specifiche possibilità terapeutiche. La gestione 
del paziente con cefalee primarie richiede l’integrazione tra la 
medicina generale, la medicina specialistica territoriale e i Centri 
Cefalee dove la superspecializzazione e la multidisciplinarietà 
puntano alla cura del paziente cefalalgico nella sua interezza. 
Alle terapie di profilassi di secondo livello, come gli anticorpi 
monoclonali anti-CGRP o anti-recettore del CGRP e la tossina 
botulinica di tipo A, si affiancano oggi nuove molecole per il 
trattamento in acuto (ditani, gepanti) e di profilassi (gepanti). 
Uno sguardo sarà inoltre rivolto all’inquadramento e gestione 
delle forme autonomico-trigeminali (TACs), il cui corretto e 
tempestivo riconoscimento può aiutare a limitare la grave 
disabilità cefalea-correlata. Il tutto senza scordare le terapie 
infiltrative ad oggi praticabili. 
L’annuale incontro della Sezione Triveneta della Società Italiana 
per lo Studio delle Cefalee avrà come tema centrale quello 
di fornire gli strumenti diagnostici per l’inquadramento delle 
cefalee primarie sia in età adulta che pediatrica, fornendo le 
principali linee di indirizzo per la presa in carico del paziente e 
presentando le odierne opzioni terapeutiche a disposizione per 
la cura dell’emicrania e delle cefalee autonomico-trigeminali.
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Faculty



8.30 Registrazione
8:40 Saluti di Benvenuto Federico Mainardi,     
 Matteo Simonetto Fuccaro, Giorgio Zanchin
8:50 Introduzione

 I SESSIONE
 L’approccio clinico all’emicrania
 Moderatori: Federico Mainardi, Giorgio Zanchin
9:00 Emicrania ed aura: guida pratica all’inquadramento clinico  
 Silvia Ruffatti
9:20 Da dove veniamo: le terapie orali “tradizionali”. I farmaci per   
 l’attacco nell’adulto Matteo Simonetto Fuccaro
9:40 Da dove veniamo: le terapie orali “tradizionali”. I farmaci per la  
 profilassi nell’adulto Maria Teresa Rigoni
10:00 Discussione

10:20 Coffee Break
10:40

 II SESSIONE
 La gestione dell’emicrania nei Centri Cefalee
 Moderatori: Ferdinando Maggioni, Antonio Palmieri
10:40 La Tossina Botulinica nel 2024: una terapia consolidata  
 Virginia Annese
11:00 Anticorpi anti-CGRP: dalle indicazioni all’efficacia nella pratica   
 clinica: l’esperienza della Sezione Triveneta Alberto Terrin
11:20 Le nuove terapie orali: Ditani e Gepanti Matteo Bellamio
11:40 Problematiche cliniche dibattute (le alterazioni della sostanza   
 bianca: i triptani dopo i 65 anni; quando assumere i tripanti   
 nell’emicrania con aura) Caterina Disco

 Lettura Magistrale
 Moderatori: Matteo Simonetto Fuccaro, Giorgio Zanchin
12:00 Injectable therapies in headache and facial pain: evidence and   
 clinical applications Giorgio Lambru
12:30 Discussione

12:50 Lunch
10:40

 III SESSIONE
 Dalle TACs alle cefalee primarie nell’età evolutiva
 Moderatori: Pierantonio Battistella, Luca Valentinis 
14:00 Cefalee autonomico-trigeminali: guida pratica all’inquadramento  
 clinico Martina Bruno
14:20 Indirizzi terapeutici nelle cefalee autonomico-trigeminali  
 Silvia Favaretto
14:40 Inquadramento delle cefalee primarie nell’età evolutiva  
 Stefano Sartori
15:00 La gestione terapeutica dell’emicrania in età evolutiva:   
 dalla terapia d’attacco alla profilassi Irene Toldo
15:15 Discussione

 IV SESSIONE
 Guardando al domani: fare rete nelle cefalee
 Moderatori: Fabio Marchioretto, Marco Mucchiut
15:30 British General Practitioner e Medico di Medicina Generale:   
 due differenti sistemi di gestione del paziente con cefalea a   
 confronto Jessica Briscoe, Monica Costantini
16:10 Cefalea cronica e invalidità: aggiornamento sulla situazione   
 legislativa in Italia e in Triveneto Antonio Granato
16:30 La gestione del paziente con cefalea cronica: un’organizzazione  
 multiprofessionale e a più livelli. Uno sguardo all’esperienza in   
 Veneto Edoardo Mampreso
16:50 Discussione e chiusura lavori
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SEDE DEL CONGRESSO
Aula Magna Palazzo Piomarta
Corso Bettini, 84
38068, Rovereto

ECM
Il Congresso è stato accreditato nel programma di Educazione Continua in 
Medicina con il codice 38-424327 e ha ottenuto 5 crediti

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

DESTINATARI
Medico Chirurgo (anatomia patologica; anestesia e rianimazione; audiologia 
e foniatria; continuità assistenziale; cure palliative; direzione medica 
di presidio ospedaliero; endocrinologia; epidemiologia; farmacologia 
e tossicologia clinica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; 
ginecologia e ostetricia; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica; laboratorio di genetica medica; medicina del 
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina fisica e riabilitazione; 
medicina generale (medici di famiglia); medicina interna; medicina legale; 
neurochirurgia; neurofisiopatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; 
neuroradiologia; oftalmologia; organizzazione dei servizi sanitari di base; 
pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta); psichiatria; psicoterapia; 
radiodiagnostica; reumatologia; epidemiologia), infermiere, infermiere 
pediatrico, assistente sanitario, biologo, psicologo, farmacista, odontoiatra, 
fisioterapista, dietista, tecnico di neurofisiopatologia

QUESTIONARI ECM ONLINE
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la 
compilazione del questionario di valutazione dell’evento all’indirizzo 
https://ecm.planning.it/
Per poter accedere alla piattaforma e necessario inserire un codice 
alfanumerico che verrà rilasciato al termine dell’evento.

La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al 
23 ottobre 2024, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se associata 
alla verifica dell’effettiva presenza all’evento.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che sarà rilevata 
elettronicamente tramite portali, e la compilazione delle schede ECM 
online. Non saranno previste deroghe a tali obblighi. 

Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali 
secondo l’orario previsto da programma. In caso contrario non sarà 
possibile ottenere i crediti ECM.
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